DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

ACTA 067 afio | mes dia
2022 | 11 15
TEMA: HORA INICIAL
DIA MUNDIAL DE LA DIABETES 2:00 PM
e Saludo de los patrticipantes y profesionales de salud ASISTENTES:
e Socializacién del tema. Se anexa acta y fotos, de Ila
e Entrega de panfleto educativo. capacitacion
e Despedida y agradecimientos.
FACILITADOR O CAPACITADOR: RESPONSABLE ACTA:
Astrid Ayala Yeini Andrea Arias Rodriguez

Generalidades de la reunion / desarrollo agenda / conclusiones y decisiones

DESARROLLO DE LA REUNION
Siendo las 7:00am se da inicio con el dia mundial de la diabetes, explicando a los usuarios que
asistieron a las instalaciones de la IPS TRICAUMA, con el saludo y presentacién del personal de
salud, se continué explicando que cada 14 de noviembre, se conmemora el Dia Mundial de la
Diabetes, que es una oportunidad para crear conciencia sobre el impacto de la diabetes en la salud
de las personas. Busca también destacar las oportunidades que existen para fortalecer la
prevencion, el diagnoéstico y el tratamiento de la diabetes.

El tema de este afio es “Educacion para proteger el mafana”. La OPS hace un llamado a la
necesidad de fortalecer el acceso a una educacion en diabetes de calidad tanto para el equipo de
salud como para las personas que viven con diabetes, sus cuidadores y la sociedad en general.

Este afio la OPS presentara el Panorama de la diabetes en las Américas, un nuevo informe técnico
que integra datos de varias fuentes sobre indicadores clave para la Region, incluida la mortalidad
por diabetes, su prevalencia y las respuestas nacionales a esta enfermedad. Aborda también
problemas criticos de nuestro tiempo como lo es la relacién entre diabetes y COVID-19, lasituacion
de la diabetes en las poblaciones indigenas y el acceso a la insulina 100 afios después de su
descubrimiento.

La diabetes es una enfermedad crénica (de larga duracién) que afecta la forma en que el cuerpo
convierte los alimentos en energia.

Su cuerpo descompone la mayor parte de los alimentos que come en azucar (también llamada
glucosa) y los libera en el torrente sanguineo. El pancreas produce una hormona llamada insulina,
gue actia como una llave que permite que el azlcar en la sangre entre a las células del cuerpo
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para gue estas la usen como energia.

Con diabetes, su cuerpo no produce una cantidad suficiente de insulina o no puede usar
adecuadamente la insulina que produce. Cuando no hay suficiente insulina o las células dejan de
responder a la insulina, queda demasiada azlcar en el torrente sanguineo y, con el tiempo, esto
puede causar problemas de salud graves, como enfermedad del corazon, pérdida de la vision y
enfermedad de los rifiones.

Todavia no existe una cura para la diabetes, pero perder peso, comer alimentos saludables y estar
activo realmente puede ayudar. Otras cosas que puede hacer:

o Tomar el medicamento segun lo prescrito.
o Obtener educacién y apoyo para el autocontrol de la diabetes
« Hacery asistir a citas de atencion médica.

Tipos de diabetes

Existen tres tipos principales de diabetes: diabetes tipo 1, diabetes tipo 2 y diabetes
gestacional (diabetes durante el embarazo).

Diabetes tipo 1

La diabetes tipo 1 es causada por una reaccidon autoinmunitaria (el cuerpo se ataca a si mismo por
error). Esta reaccion impide que su cuerpo produzca insulina. Aproximadamente del 5 al 10% de
las personas que tienen diabetes tienen el tipo 1. Por lo general, los sintomas de esta diabetes
aparecen rapidamente. Generalmente se diagnostica en nifios, adolescentes y adultos jévenes.
Las personas que tienen diabetes tipo 1, deben recibir insulina todos los dias para sobrevivir. En la
actualidad, nadie sabe cémo prevenir la diabetes tipo 1.

Diabetes tipo 2

Con la diabetes tipo 2, el cuerpo no usa la insulina adecuadamente y no puede mantener el azucar
en la sangre a niveles normales. Aproximadamente del 90 al 95% de las personas con diabetes
tiene la diabetes tipo 2. Es un proceso que evoluciona a lo largo de muchos afios y generalmente
se diagnostica en los adultos (si bien se esté presentando cada vez mas en los nifios, los
adolescentes y los adultos jovenes). Es posible que no sienta ningun sintoma; por lo tanto, es
importante que se haga un analisis de sus niveles de azucar en la sangre si esta en riesgo. La
diabetes tipo 2 se puede prevenir o retrasar con cambios de estilo de vida saludables, como:
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https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/resources/spotlights/diabetes-insulin-resistance.html
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/resources/spotlights/diabetes-insulin-resistance.html
https://www.cdc.gov/diabetes/dsmes/index.html
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/type1.html
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/type2.html
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/gestational.html
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/gestational.html
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/risk-factors.html
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« Bajar de peso si tiene sobrepeso.
o Tener una alimentacion saludable.
o Hacer actividad fisica regularmente.

Diabetes gestacional

La diabetes gestacional aparece en mujeres embarazadas que nunca han tenido diabetes. Si
usted tiene diabetes gestacional, su bebé podria estar en mayor riesgo de presentar
complicaciones de salud. La diabetes gestacional generalmente desaparece después de que nace
el bebé. Sin embargo, aumenta el riesgo de que usted tenga diabetes tipo 2 mas adelante en la
vida. Es mas probable que su bebé tenga obesidad cuando sea nifio o adolescente y que presente
diabetes tipo 2 mas adelante en la vida.

Prediabetes

En los Estados Unidos, 96 millones de adultos (méas de 1 de cada 3) tienen prediabetes. Lo que

es peor, mas de 8 de cada 10 de ellos no sabe que la tiene. Con la prediabetes, los niveles de
azucar en la sangre son mas altos que lo normal, pero aun no lo suficientemente altos como para
un diagndéstico de diabetes tipo 2. La prediabetes aumenta el riesgo de diabetes tipo 2,
enfermedad del corazon y derrame cerebral. Pero hay buenas noticias. Si tiene prediabetes,

un programa de cambio de estilo de vida reconocido por los CDC puede ayudarlo a tomar medidas
saludables para revertirla.

Se realiz6 publicacion de cartelera educativa en las instalaciones de la IPS indigena Tricauma.
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https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/prevention/lifestyle-program/experience/index.html
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De esta manera se da por terminada la conmemoracion de la diabetes.

% CUMPLIMIENTO
Educar a las comunidades de manera oportuna y eficaz

y lograr tener una comunidad sana.

PROXIMA REUNION NOTAS

NOVIEMBRE 2022
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